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Kursplan

Erfolgreich REDEN -
Wirkungsvolle
Rhetorik

Im Seminar ,,Erfolgreich REDEN* lernst du von
Jorg Lohr und Klaus Ohnesorge die Kunst
wirkungsvoller Kommunikation.

Mit 22 Stunden Live-Training, 15 Stunden Online-
Kursen und direktem Feedback fur maximalen
Praxiserfolg.
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Erfolgreich REDEN - Wirkungsvolle Rhetorik

Das Rundum-Programm flr deine Rhetorik — mit einem Online-
Vorbereitungskurs, Prasenztraining, einem Online-Live-Kurs und
13 Modulen fir nachhaltige Wirkung.

Einleitung

Im Seminarprogramm ,Erfolgreich REDEN - Wirkungsvolle Rhetorik'

verraten die Rhetorikexperten Joérg Léhr und Klaus Ohnesorge die Geheim-
nisse effektiver und erfolgreicher Kommunikation. Das umfangreiche Pro-
gramm beinhaltet den vorbereitenden Rhetorik Online-Kurs mit Jérg Léhr, das
2-tagige Présenzseminar mit Klaus Ohnesorge, Online-Live-Kurse ergénzend
zum Rhetorik Prasenzseminar, um Wissen praktisch zu vertiefen, sowie einen
Nachhaltigkeits-Online-Kurs mit 13 Modulen, um im Nachgang Erlerntes zu
festigen.

Inhalt:

22 Stunden Live-Training mit intensiver Begleitung, direktem Feedback und
praxisnaher Umsetzung, bestehend aus:

— 2-tagiges interaktives Training im Prédsenzseminar (18 Stunden)

- Erganzende interaktive Online-Live-Sessions (4 Stunden, 2 Einheiten & 120
Minuten)

15 Stunden Video-Selbstlernprogramm Flexibel abrufbare Inhalte zur eigen-
standigen Vertiefung, bestehend aus:

— 15-teiliger Vorbereitungs-Online-Kurs (2 Stunden)

- 18-teiliger Nachhaltigkeits-Online-Kurs (13 Stunden mit 13 Modulen a 60
Minuten)



15-teiliger Online-Vorbereitungskurs:

Rhetorik verstehen und anwenden — mit den wichtigsten
Grundlagen fir einen souveranen Auftritt und wirkungsvolle
Kommunikation.
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. Warum Rhetorik wichtig

Die 3 Aufgaben eines Redners
Form versus Inhalt

Die Struktur einer Rede
Einstiegsmoglichkeiten
Ausstiegsmoglichkeiten

Wie funktioniert Kommunikation?

Die 5 Punkte der Sicherheit
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AuBere Haltung

10.Gestik

11.Mimik

12.Blickkontakt

13.Stimme - Stimmlage & Betonung
14.Stimme - Pausen & Fullworter

15.Stimme - Sprechtempo & Lautstérke



2-tagiges Prasenzseminar

Lernen durch Erleben — im Prasenztraining entwickelst du rhe-
torische Sicherheit, persénliche Wirkung und Auftrittskompe-
tenz flr deinen Berufsalltag.

Der praxisorientierte Kern der Rhetorikausbildung — denn Reden lernt man nur
durchs Reden! In einer Kleingruppe werden die Inhalte vertieft und anhand von
Praxisnahen Fallbeispielen besprochen. Dabei wird besonderer Wert auf die
Analyse fremder Rhetorik und den Aufbau eines rhetorischen Gesplrs gelegt.
Ergénzt wird das Training durch zahlreiche Praxistipps, die dir helfen, das Ge-
lernte wirkungsvoll im Alltag umzusetzen.

Nach dem Prasenzseminar:

trittst du in beruflichen und unternehmerischen Situationen sicher, souveran
und Uberzeugend auf.

+ kannst du Lampenfieber gezielt abbauen und in positive Energie umwan-
deln.

+ bist du in der Lage, andere mit deinen Inhalten, Ideen und deinem Auftreten
zu begeistern — ob im Team, vor Kunden oder auf der Buhne.

bereitest du Reden, Prasentationen und Beitrdge im unternehmerischen
Alltag strukturiert und wirkungsvoll vor.

+ bereitest du Reden, Prasentationen und Beitrage im unternenmerischen
Alltag strukturiert und wirkungsvoll vor.

« nutzt du Mimik und Gestik bewusst und professionell, um deine Botschaf-
ten klar und Uberzeugend zu vermitteln.

hast du durch Videoanalysen ein klares, realistisches Selbstbild entwickelt
und kannst gezielt an deiner Wirkung arbeiten.

+ erkennst du kérpersprachliche Signale und bist in der Lage, nonverbale
Kommunikation in Gesprachen, Meetings und Verhandlungen souveran zu
deuten und einzusetzen.



2 Live Online-Kurse

Dein Wissen wird zur Wirkung — mit Praxistibungen, Fallanaly-
sen und individuellem Feedback flr deinen beruflichen Alltag.

2 Live Online-Kurse

Bei den 2 Live Online-Kursen wird dein erlerntes Wissen aus den vorherigen
Bausteinen mit praktischen Ubungen vertieft. So werden zum einen Reden
von Persodnlichkeiten des 6ffentlichen Lebens analysiert, hinterfragt und eine
Ableitung als Transfer in den beruflichen Alltag des Solo-Selbststéandigen ge-
schaffen. Zudem wird anhand von Praxisbeispielen die Umsetzung des Ge-
lernten erprobt und die Analyse des Gesprochenen vertieft, besprochen und
mit klaren Anleitungen versehen, um langfristig Anwendung zu finden. Erganzt
wird dies mit offenen Q&A-Runden, bei der jeder Teilnehmer seine individuel-
len Fragen und konkrete Fallbeispiele einbringen kann und auf seine Heraus-
forderungen des beruflichen Alltags Anregungen und Vorgehensweisen erhélt.



13-teiliger Nachhaltigkeits-Online-Kurs

13 Module fur deinen rhetorischen Feinschliff — von Kérper-
sprache bis Verhandlungskunst, online wie offline.

13-teiliger Nachhaltigkeits-Online-Kurs
Ubersicht der Kursmodule:

Modul 1:

Grundlagen der Rhetorik und der Kommunikation im unternehmerischen Alltag
Modul 2:

Koérpersprache und nonverbale Kommunikation
Modul 3:

Stimmtraining und Sprechkunst

Modul 4:

Lampenfieber und Auftrittsangst Gberwinden
Modul 5:

Strukturierung und Aufbau Uberzeugender Reden
Modul 6:

Storytelling und Veranschaulichungstechniken
Modul 7:

Argumentationstechniken und Uberzeugungskraft
Modul 8:

Einwandbehandlung und Schlagfertigkeit

Modul 9:

Gesprachsfihrung und Moderation

Modul10:

Tempo und Pausen in der Rhetorik

Modul 11:

Rhetorik bei Verhandlungen und Verkaufsgesprachen
Modul 12:

Digitale Rhetorik und virtuelle Kommunikation
Modul 13:

Personliche Rhetorikstrategie und kontinuierliche Weiterentwicklung



Erfolgreich REDEN - Wirkungsvolle
Rhetorik

Das Rundum-Programm fiir deine Rhetorik — mit Online-Kurs,
Préasenztraining und 13 Modulen fir nachhaltige Wirkung.

Uberblick

Im Seminarprogramm ,Erfolgreich REDEN - Wirkungsvolle Rhetorik'

verraten die Rhetorikexperten Joérg Léhr und Klaus Ohnesorge die Geheim-
nisse effektiver und erfolgreicher Kommunikation. Das umfangreiche Pro-
gramm beinhaltet den vorbereitenden Rhetorik Online-Kurs mit Jérg Léhr, das
2-tagige Présenzseminar mit Klaus Ohnesorge, Online-Live-Kurse ergénzend
zum Rhetorik Prasenzseminar, um Wissen praktisch zu vertiefen, sowie einen
Nachhaltigkeits-Online-Kurs mit 13 Modulen, um im Nachgang Erlerntes zu
festigen.



Bereit, zu wachsen?

Du hast jetzt einen klaren Einblick, was dich im Erfolgreich REDEN - Wirkungs-
volle Rhetorik erwartet. Du weiBt, wie tief dieser Kurs geht — und wie sehr er
dich nach vorne bringen kann.

Und wenn du dir jetzt denkst:
»,Das will ich auch!®
Dann ist der n&chste Schritt ganz einfach:

©: Buche dir jetzt dein kostenloses Beratungsgesprach

v/ Personlich & individuell
v/ 100 % unverbindlich
v/ Exakt auf deine Situation zugeschnitten

@ Scanne einfach den QR-Code
und sichere dir deinen Termin direkt online!

nd das Beste daran?
er Kurs ist zu 90 % staatlich férderfahig.

Haken.
Risiko.
Grund zu zégern.

Mach jetzt den ersten Schritt -
und wir gehen den Rest gemeinsam.
Deine Marke wartet nicht. Starte jetzt.



