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MERK DIR EINES ...

DU HAST BEREITS
ALLES IN DIR!
DU SCHAFFST DAS!



HERZLICHEN
GLÜCKWUNSCH
... zu diesem Workbook und deinem Commitment, beim
Mindest-Sprung dabei zu sein!
Damit zeigst du, dass du definitiv ein Macher bist und bereit zu
reflektieren, auszuprobieren und umzusetzen. 

Dieser Kurs wäre in meinem Führungsleben definitiv ein
Gamechanger gewesen, um Wirkung und Erfolg zu erreichen. 

Lass’ es zu deinem Gamechanger werden!



HIER LERNST DU:
wie dein Mindset deine Wirkung sowohl nach innen als
auch nach außen beeinflusst
den Zusammenhang zwischen Körper und Geist
deine Definition von Erfolg kennen
wie du mit deinen vorhandenen Ressourcen zu mehr
Erfolg kommen kannst
wie du deine Resilienz steigerst
dein Unternehmen mit deinen vorhandenen
Ressourcen nachhaltig positiv zu beeinflussen



TESTIMONIAL 

Call to Action
Silkes hohe Energie und Konzentration sind zwei ganz wichtige Punkte für den
Erfolg: Sie hält die Energie über die ganze Zeit des Webinars hoch und bleibt
voll fokussiert und anspruchsvoll in der Forderung nach der Aufmerksamkeit
der Teilnehmer. Silke arbeitet inspirierend und motivierend.

Ihr fundiertes Wissen lässt keine Frage der Teilnehmer offen. Alles wird
beantwortet und geklärt. Silke hält sich an die Struktur des Webinars.
Timetable wird zu Beginn bekanntgegeben. Das Workbook kommt rechtzeitig
per Email. Es ist perfekt aufgebaut, alles,  was ich im Vorfeld brauche für ein
erfolgreiches Webinar, wird geliefert. Feedback, Wiederholung zum Abschluss
und nicht zuletzt Silkes herzliche und offene sympathische Art: 
Alles Plus-Punkte für meine Empfehlung.

ANITA DEUBER
BEAUTY DONNA
Kosmetikerin HFP (Meisterprüfung)
Beauty & Health & Mentale Stärke



ÜBER MICH
SILKE LÖDING

...hat ihr Leben zu 180 Grad gedreht.

...verbindet Familie, Beruf und Berufung.

...arbeitet nicht nur mit Kopf und Verstand,
sondern auch mit Seele und Herz.

...verbindet 20 Jahre Projektleitungs- und
Controllingerfahrung mit über 200 Tools und
Techniken aus verschiedenen
Coachingausbildungen.



VON DER FÜHRUNGSKRAFT ZUR

Heute folge ich meiner Berufung und arbeite mit Herz und Seele als Coach. Frei nach IKIGAI tue ich das, was mir ohne Ende Freude
bereitet, was ich am besten kann, was immer einen Energieausgleich wert ist und die Welt definitiv braucht. Daneben habe ich eine
Familie mit 2 Kindern und einen mir sehr wichtigen Freundeskreis. Mein berufliches Ziel: Möglichst vielen Unternehmern und
Führungskräften zu mehr Wirkung und Erfolg zu verhelfen.

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLERIN 
FÜR UNTERNEHMER*INNEN UND FÜHRUNGSKRÄFTE

Dies war nicht immer so. Ich habe ein Leben nach Plan geführt. Abi, Studium
der BWL und dann 20 Jahre lang in der freien Wirtschaft (Wirtschaftsprüfung
und Controlling / Projektmanagement bei Fresenius) – Ehe, Haus, 2 Kinder
und Karriere. Projektleiterin eines 7-jährigen Großprojektes über den
gesamten Weltkonzern Fresenius. Alle meine Ziele hatte ich nach und nach
erfüllt. Vergessen habe ich nur eines dabei: 

MICH
Die Folge: 2018/19 „Burnout“. Zitternd am Küchentisch, Durchschlafen nicht
möglich und ein Familieneinkauf kam einem Marathon gleich.
Nach 2 Monaten wollte ich nach Plan wieder loslegen. Ein privates Erlebnis
führte jedoch zu einer Posttraumatischen Belastungsstörung und damit eine
veränderte Therapie. Ich wusste, ich bin unglücklich, und muss selbst mein
Leben ändern, aber ich hatte Angst. - Ich blieb da wo ich war noch ganze 2
Jahre! 
Mein Streben: Sei Perfekt, fleißig, ehrgeizig, strukturiert und immer mit einem
Plan! Meinen Körper betrachtete ich, getrennt von meinem Kopf, als „Objekt“,
welches mir diente und welches ich versuchte, durch Sport und Essen zu
formen. Wirkung nach außen war das ein und alles! 

Meine Kinder gehen mir über alles und um ihnen während der
Corona Pandemie helfen zu können, machte ich eine
Grundausbildung im Kinder- und Jugendcoaching. Heute weiß ich:
Das war mein Schlüssel! Ich begann eine Entwicklungsreise und
befreite mich immer mehr von Triggern, alten Glaubensmustern
und fand meine Vision! Ich entdecke während meiner mittlerweile
20 Aus- und Fortbildungen in der Persönlichkeitsentwicklung
meinen Körper wieder. Lerne den Zusammenhang von Körper und
Geist kennen und wie ich mich zu jedem Zeitpunkt selbst
regulieren kann. Kurz: Ich begann meinen neuen Weg: Ein selbst
bestimmtes Leben gelebt mit intrinsischer Motivation. 

Menschen bei ihrer individuellen Persönlichkeitsentwicklung zu
begleiten ist heute meine Berufung! Erleben zu dürfen, wie sie ihr
Mindset aufräumen und ihr eigenes Leben erfüllt und mit
Leichtigkeit genießen erfüllt mich mit tiefer Dankbarkeit. Über 100
glänzende Augenpaare haben mir bisher bestätigt, dass ich mit
diesem Job nachhaltig etwas bewege – bei meinen Coachees
und damit in ihrer Umgebeung und ihrem Unternehmen. 



AGENDAAGENDA

Wirksamkeit

Was das Mindset kann
und warum seine Pflege
ein Gamechanger ist.

01
Mindsetpflege

Wo Wirksamkeit am
stärksten wirkt und wie
wir sie beeinflussen
können. 

Finde deine Definition
von Erfolg und lerne,
wie du in all deinen
Lebensbereichen
diesen positiv
beeinflussen kannst.

Erfolg

Lerne die Säulen der
Resilienz kennen und
wie du deine
individuelle Resilienz
stärken kannst.

Resilienz

02 03 04 05
Körper - Geist
Erlebe wie dein Körper
deinen Geist und
umgekehrt beeinflusst
und welch mächtiges
Tool du damit immer
dabei hast.



MINDSET-PFLEGE
1. These: 
Durch Mindsetarbeit ist jeder Output positiv
beeinflussbar!

WER MORGEN SEIN
LEBEN ÄNDERN
WILL, DER WIRD ES
NIE ÄNDERN.
Bernhard Steiner



ÜBUNG -MOE

Was sind deine aktuellen
Herausforderungen?

Nimm dir eine Situation zu einer
der Herausforderungen, die in
dir ein für dich negatives Gefühl
auslöst.

Folge den Anleitungen von Silke. 
Reflexion: Was macht diese
Situation jetzt mit Dir? Hat sich
etwas verändert? Wie wirst du als
nächstes handeln?



AUFGABE
Was kann ein positives Mindset bewirken?



NOTIZEN MINDSET
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