KATZENMENSCH
MIT SUPERKRAFT

Katzenmensch mit Superkraft

Dein Workbook fur magische Trainingsmomente

Pfotenliebe Katze-Mensch-Coaching






Hallo
. un
Willkommen

@ Wie schon, dass du da bist!
Ich freue mich riesig, dass du dir mein Workbook geschnappt hast und

bereit bist, ins Abenteuer Clickertraining einzutauchen.

Dieses Workbook ist kein starres Lehrbuch.

Es ist dein Startpunkt fiur kleine Heldenreisen mit deiner Katze.

Hier geht es nicht um Perfektion, sondern um Leichtigkeit, echtes
Verstandnis und eine tiefe Verbindung.
Du brauchst keine Vorkenntnisse.

Du musst nicht perfekt sein - du darfst einfach anfangen.

Mit deinem ersten Click hast du bereits deine Superkraft aktiviert.
Du hast dich entschieden, deiner Katze mit Herz, Geduld und Freude
zu begegnen.

Und damit beginnt eure gemeinsame Reise als starkes Team.

Denn du bist mehr als nur Trainingspartner*in:

Du wirst zum Actionheld deiner Katze -=. -

Herzlichst,
&/W oL



HALLO,
ICH BIN KATJA!

Ich bin zertifizierte
Katzenverhaltensberatrin (ja, das
kann man tatsachlich studieren?z),
dazu Katzentrainerin und

leidenschaftlicher Katzenmensch mit
Herz und Superkraft fir alles rund

um unsere Samtpfoten.
Was ich tue:
Ich unterstiitze Katzenmenschen dabei, ihre Samtpfoten besser zu

verstehen, liebevoll zu fordern und den Alltag mit mehr Leichtigkeit

zu gestalten.

Ob Clickertraining, Medical-Training, Streit im Mehrkatzenhaushalt
oder das klassische Thema Unsauberkeit - ich bin da, wenn es
knirscht oder du einfach das Beste fir deine Katze willst.

Mein Ansatz geht weit tUber Theorie hinaus:

Ich teile Wissen, Erfahrung, Begeisterung und ganz viel Herz - damit

ihr als starkes Team zusammenwachst.

Ich freue mich riesig, dich kennenzulernen!
Und wenn du Fragen hast: Schreib mir einfach. (Ich beif3e nicht -

Versprochen!)
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SO HOLST DU DAS MEISTE AUS
DIESEM WORKBOOK RAUS:

. . . Damit es schnurrt: Meine 6 Tipps fir
Dieses Workbook ist kein starres .
euren Trainingsalltag:

Lehrbuch. Es ist dein Begleiter fir @ Kleine Zeiteinheiten einplanen
Nimm dir bewusst 5-10 Minuten. Lieber

regelmaflig & mit Freude als zu viel auf

gemeinsame Lernmomente mit
deiner Katze.

Du brauchst kein groBes Vorwissen. .
einmal.

Nur Neugier, Freude und Lust auf . e . . .
) v8l et vt ad @ Einen gemiitlichen Trainingsbereich

eure gemeinsame Abenteuerzeit.
8 schaffen. Such dir einen ruhigen Ort

ohne Ablenkung. Vielleicht kennt deine

Gehe in deinem eigenen Tempo.
5 P Katze diesen Platz schon als ,ihre Zone"“

Marki , hreibe Noti
arkiere Seiten, schreibe Notizen - das hilft beim Ankommen.

@ Leckerlis & Clicker bereitlegen
Dein Clicker ist dein Zauberstab - und

oder starte noch einmal von vorn -
so, wie es flr euch richtig ist.

|((

die Belohnung ist das ,Yeah!" deiner
Katze.

@ Sei neugierig - nicht perfekt
Jede Katze lernt anders. Manche
brauchen etwas langer, andere sind
sofort dabei. Feiere jeden noch so
kleinen Erfolg!

@ Eure Momente genief3en
Training heil3t bei uns: Vertrauen, Spaf3

und Miteinander. Kein Druck - nur

Freude!
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Jetzt:

Vielleicht fihlt sich der Alltag mit deiner Katze manchmal noch etwas
unklar an. Oder du wiinscht dir mehr Leichtigkeit, Verstandnis und
Freude im Miteinander.

Ziel:

Durch das Clickertraining erlebt ihr echte Veranderung - Schritt fir
Schritt.

Was sich fiir euch verandert:
® Deine Katze wird ausgelastet, selbstbewusster und gliicklicher.
® lhr starkt eure Beziehung durch kleine, gemeinsame Erfolgsmomente.
v Ihr entwickelt eine neue Art miteinander zu kommunizieren.

w Der Alltag wird leichter, weil ihr euch besser versteht.

v Du legst die Basis flir Medical Training.

Medical Training? Genau!
Was du heute clickst, hilft euch morgen z.B. bei:
@ Transportboxentraining
@ Tierarztbesuchen
@ Medikamente geben uvm
Ganz ohne Drama. Ohne Kampf. Dafiir mit Vertrauen und Leichtigkeit.
@ Du wirst zur Superkraft deiner Katze.
Sie wird zur Heldin deines Alltags.
Und jeder “Click” bringt euch ein Stlick ndher zusammen.,
Bereit flr eure erste Heldentat?



Was passiert hier?

Der erste Klick

Zaubernase

Superhelden-Move
#1

Reflexion &
Erkenntnisse

Next steps

Verstehen & Vorfreude
Warum Clickertraining so viel
mehr kann als nur Tricks

Clicker ganz leicht
konditionieren. So wird aus:
“Click” - “Super gemacht” -
“Belohnung” eine klare Sprache
fir euch beide.

Nasentarget - euer perfekter
und spielerischer Einstiegins
Clickertraining und Medical
Training

Euer erster Trick: “Sitz” - leicht,
und mit Erfolgserlebnis

Zuruckblicken und staunen:
Was hat sich schon
verandert?

Euer Weg geht weiter:

Neue Impulse und Tipps
warten auf euch - dranbleiben
lohnt sich!



Bevor ihr startet:

‘@ Geduld ist deine erste wichtige Superkraft beim Katzentraining.

Katzen sind keine Maschinen und keine Menschen.
Sie sind wenn es um Veranderungen geht sii8e aber mentale Schildkroten -

neugierig, klug und achtsam. Aber eben in ihrem eigenen Tempo.

Wenn wir denken wir sind geduldig, sind wir oft noch auf dem Holzweg. Aus

Katzensicht ist Geduld namlich noch viiieeeellll entspannter.

Vielleicht denkst du beim Uben: ,Jetzt miisste es doch klappen..., wir haben das
doch schon 5 Mal gelibt!”
Und deine Katze denkt: ,Och ng, jetzt nicht. Ich entspanne noch ein bisschen.
In 10 min zeig ich dir gern mein High-Five - aber nicht jetzt Menschlein”.

Darum meine Herzensempfehlung: Wir trainieren im Tempo unserer Katze!

lhr geht den Weg gemeinsam, nicht im Takt der Uhr, sondern im Rhythmus

eurer Beziehung.

PFOTENLIEBE KATZE-MENSCH-COACHING



WAS IST EIGENTLICH CLICKERTRAINING? U
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Was ist dein Wamm, warum c/u- mit cé-m Cé;én‘mzhmg startest?



Heute beginnt eure neue Kommunikation!
Deine Mission:
Den Click (oder dein Markersignal) positiv aufladen - damit deine Katze lernt:
Click = Es passiert etwas Tolles!
Was brauchst du dafiir?
¢ Deinen Clicker oder ein alternatives Markersignal (z. B. Zungenschnalzen
oder Klick eines Kugelschreibers)
e 10-15 Lieblingsleckerlis deiner Katze (oder etwas was SIE liebt und als
Belohnung empfindet)

¢ Eine entspannte Atmosphare (kein Trubel, kein Druck)

J\A/C|

e Gute Laune!
Wichtig:
Wahle ein Gerausch, das nicht stiandig im Alltag vorkommt, damit deine Katze es

spater gut zuordnen kann.

So geht’s los - Schritt fiir Schritt:
1.Setz dich ruhig zu deiner Katze

2.Wenn sie entspannt ist oder dich ansieht — perfekt! Wenn nicht: kein Problem.

Lade sie freundlich ein.
3.Click
4.Sofort danach — Leckerli
5.Wiederhole das Ganze etwa 10 Mal
6.Merke: Erst Clicken, dann belohnen - nicht gleichzeitig!

Pfotenpower-Tipp:

Nach einer Runde: kurze Pause.

Aufstehen, strecken, 2-3 Minuten locker lassen. Dann noch zwei Mal wiederholen.
Woran erkennst du, dass der Marker funktioniert?
e Deine Katze schaut dich nach dem Click erwartungsvoll an = Jackpot!

Sie kommt naher, wenn sie den Ton hort — Jackpot!




JEDER KLEINE SCHRITT IST EIN TEIL EURER REISE. HEUTE HAST DU DEINE SUPERKRAFT
AKTIVIERT - GANZ OHNE ZAUBERSTAB SONDERN MIT LIEBE, AUFMERKSAMKEIT UND

EINEM CLICK.
NIMM DIR JETZT EINEN MOMENT, UM ZURU%IE%%%%I—E%(;EN UND ZU RELFEKTIEREN. WAS WAR HEUTE

(%ez’n Lgupergcyé (W[oment:

WIE HAT MEINE KATZE REAGIERT? |
(WAS HAT SIE GEMACHT? WAS HAST DU DABEI GEFUHLT?)

WAS WAR MEIN PERSONLICHER LIEBLINGSMOMENT HEUTE?
(VIELLEICHT WAR ES EIN BLICKKONTAKT, EIN SCHNURREN ODER EINFACH DAS IHR ETWAS
GEMEINSAM GEMACHT HABT?)

V)

QQQQ

WAS NEHME ICH AUS DIESER MINI-SESSION MIT?
(EIN GEDANKE, EIN GEFUHL, EINE ERKENNTNIS?)

ot 4 = F

Katzenschildkroten-Reminder:

Wenn heute nicht alles geklappt hat, ist das
okay.

Schildkrotenweisheit: Auch wer langsam

geht, kommt an.
Morgen ist ein neuer Tag fiir neue
Pfotenmomente.
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JEDER KLEINE SCHRITT IST EIN TEIL EURER REISE.

NIMM DIR JETZT EINEN MOMENT UM ZURUCKZUSCHAUEN UND ZU RELFEKTIEREN. WAS WAR HEUTE
BESONDERS?

(%ez’n Lgupergcyé (W[oment:

WIE HAT MEINE KATZE MIT DEM TARGET INTERAGIERT?
(WAS HAT DICH UBERRASCHT ODER WAR BESONDERS TOLL?)

WAS WAR MEIN PERSONLICHER LIEBLINGSMOMENT HEUTE?
(VIELLEICHT WAR ES EIN BLICKKONTAKT, EIN SCHNURREN ODER ...?)

V)

QQQQ

PFOTENBEOBACHTUNG- WAS DU WAHRNEHMEN KANNST:
PROBIERT SIE ANDERE BEWEGUNGEN AUS? SCHAUT SIE DICH NACH DEM CLICK AN, ALS WOLLTE
SIE SAGEN: “HAB ICH GUT GEMACHT, ODER?”)

Katzenschildkroten- Reminder:

Wenn heute nur geguckt und nicht bertihrt
wurde: Schildkrotenpower!

Vertrauen wdchst in kleinen Schritten. Auch
Zaubernasen brauchen manchmal zwei
Versuche.




Deine Mission:

Heute lernt deine Katze:
“Wenn ich mich hinsetze, passiert etwas Gutes.”
Mit diesem Trick beginnt ihr, Signale tiber Blick, Bewegung und Vertrauen aufzubauen.

Es geht nicht darum, deiner Katze etwas ,beizubringen®. .

Es geht darum, gemeinsam ein Verhalten zu entdecken, das sich fiir beide leicht

und richtig anfihlt.

Das Ziel:

Freude am Tun. Klarheit im Miteinander. Und ein ,Sitz“, das aus Neugier entsteht - nicht

\VIRCY

aus Druck.

Was du brauchst:
e Was du brauchst:

Dein Markersignal (Clicker oder Alternative)

Kleine, gut schluckbare Leckerlis

Einen rutschfesten Untergrund

Deine Katze in Neugierlaune (nicht miide oder satt)

So geht’s los - Schritt fur Schritt:
e Starte auf Augenhohe - setz oder knie dich neben deine Katze.
e Warte ab - kein Locken, kein ,Sitz!“, nur du, sie und ein Leckerli.
e Bewege das Leckerli langsam iiber ihren Kopf.
e Ziel: Sie hebt den Kopf = das Hinterteil senkt sich — Sitz!
e Po berihrt den Boden — Click + Belohnung!
¢ Belohne sie im Sitzen - so bleibt sie kurz in der Position.

e Kein Druck: Ziehen oder schieben ist tabu! Euer Tempo zihlt.

e Denk daran: Geduld ist deine Superkraft. ‘&

e Max. 5 Wiederholungen pro Runde - dann Pause.

Schnurren, Lecken, Strecken - alles erlaubt!

Modiil




NIMM DIR JETZT EINEN MOMENT, UM ZURUCKZUSCHAUEN:
HEUTE HABT IHR GEMEINSAM DEN ERSTEN RICHTIGEN TRICK BEGONNEN - GANZ

OHNE DRUCK.
DAS IST MEHR ALS EIN SITZ - DAS IST VERTRAUEN IN BEWEGUNG.

(%ez’n Lgupergcyé (W[oment:

WIE HAT MEINE KATZE REAGIERT, ALS ICH DAS LECKERLI UBER IHREN KOPF

BEWEGT HABE? .
(WAS HAT SIE GEMACHT? WAS HAT DAS IN MIR AUSGELOST?)

WAS MOCHTE ICH FUR UNSER NACHSTES TRAINING MITNEHMEN?
(EIN GEDANKE, EIN GEFUHL, EIN AHA-MOMENT ?ODER EINE KLEINE ERINNERUNG FUR MICH?)

V)

QQQQ

PFOTENBEOBACHTUNG- WAS DU WAHRNEHMEN KANNST:
IST DEINE KATZE NEUGIERIG BEI DER SACHE? BLEIBT SIE MOTIVIERT?
ODER ZEIGT SIE DESINTERESSE?
- WENN'’S HOLPRIG WIRD: EINFACH AUFHOREN, KUSCHELN UND MORGEN WEITERZAUBERN.

Katzenschildkroten- Reminder:

Manche Tricks brauchen zwei Tage.

Oder fiinf.

Oder einfach nur einen liebevollen Blick mehr,
das sagt “Alles gut, ich bin da.”.

Langsam ist nicht falsch - sondern weise.




SUPERKRAFT ERKANNT
WIE GEHT’S JETZT WEITER

Ganz gleich, ob ihr drei Tage, fiinf oder zehn fiir diese Ubungen gebraucht habt.
Was euch vielleicht wie kleine Schritte vorkam, sind in Wahrheit grof3e
Meilensteine eurer gemeinsamen Reise.

Darauf kannst du stolz sein Q%%O

Ihr habt eine neue gemeinsame Sprache begonnen.
Ilhr habt Vertrauen aufgebaut - spielerisch und leicht.

Du hast Geduld bewiesen und mit Freude trainiert.

Deine Katze hat erlebt, wie schon und lohnenswert
Zusammenarbeit sein kann.

Ihr seid mit jedem Click ein Stiick naher zusammengewachsen.

€ € £ £ £

$CZS ist m’cé ez’ggc[ nur ,,Zaz’m’ng“— as ist echte Supergg{ n ﬂé{on.



DEIN REFLEXIONSMOMENT:

Nutze diesen Raum, um euren Weg bewusst wertzuschatzen:
Was hat sich bei dir verandert?
Welche Entwicklung hast du bei deiner Katze entdeckt?

Was war euer schonster Moment?

// HIER IST PLATZ FUR DEINE GEDANKEN, GEFUHLE UND
ALL DIE KLEINEN (ODER GROSSEN) SUPERKRAFT-MOMENTE

Pfotenliebe Katze-Mensch-Coaching



DEINE SUPERKRAFT-
CHECKLISTE

Ich verstehe, wie Clickertraining funktioniert

Unser erstes ,Sitz“ war entspannt, freiwillig und ein echtes
Team-Erlebnis

Ich habe reflektiert - mit Herz, Pfote und Verstand

Ich bin ein Katzenmensch mit Superkraft — und bereit fir
mehr

Du hast nicht nur trainiert - du hast
Verbindung geschaffen. Und das ist die
grofste Superkraft von allen.

Pfotenliebe Katze-Mensch-Coaching
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EURE SUPERKRAFT-REISE _ i ©
GEHT WEITER... K

0‘0

D3

Vielleicht dauerte eure Abenteuererreise ins Clickertraining bisher drei Tage, vielleicht

funf oder zehn. Was zahlt: lhr seid gestartet.

Und jetzt? Jetzt wird’'s magisch.

Hier findest du Ideen und Inspiration fiir die nidchsten Etappen eurer Trainingsreise:

WOCHE 1-2:

UBEN & FREUDE VERTIEFEN

¢ Das Nasen-Target in neuen Rdumen
festigen

¢ Den Trick ,Sitz“ an verschiedenen
Orten Uiben

e Dein Timing gelibt - z. B. mit einem
Ball

AB WOCHE s:
EUER FLOW ENTSTEHT

* Eigene kleine Trickfolge entwickeln
(z. B. Target + Sitz kombinieren)

e Bleib“, ,High Five“ oder einen
anderen Trick Gben

WOCHE 3—4:
IN DEN ALLTAG INTEGRIEREN

Clicks furs richtige Verhalten im Alltag
gesetzt (z. B. ruhiges Warten, kein
Kratzen am Sofa)

Erste Schritte ins Medical Training

(z. B. freiwillig Pfote zeigen, Biirste
beschnuppern)

Ein neues Target ausprobieren (z. B.
Teppich, Matte, Unterlage)

ZAUBER-EXTRAS
FISR EUCH

Ein Clickerjournal fihren -

flir Aha-Momente & Fortschritte
Trainingsvideos aufnehmen - zur
Erinnerung oder Analyse

schick mir gern euer Trainings-
Lieblingsfoto

FEIERE JEDEN KLEINEN ERFOLG. UND WENN MAL NICHTS KLAPPT?
DANN WAR ES EINFACH NUR EIN TAG ZUM SCHMUSEN. AUCH DAS IST OKAY.



WAS JETZT ALLES MOGLICH
IST

Dein Click war der Startschuss. Du hast eure ersten Heldinnenschritte gemacht.

Jetzt wartet eine ganze Welt voller Méglichkeiten auf euch!

Wabhle aus, worauf du Lust hast - oder entdeckt gemeinsam etwas ganz Neues.

VERTRAUEN \ - <
< I,Q?o MEDICAL
VERBINDUNG TRAINING

STRESSFREIE TIERARZTBESUCHE

¢ KOMMUNIKATION WIRD KLARER
. KEINE MISSVERSTANDNISSE GEHT FREIWILLIG IN DIE BOX
MEHR FREIWILLIGES ANFASSEN VON

araveEae it CLICKERTRAINING PFOTEN, OHREN, MAULCHEN

MEDIKAMENTENGABE WIRD
MOGLICH - OHNE DRAMA

XAy

SELBST-
BEWUSSTEIN
&
PROBLEM-
LOSUNG

AUSLASTUNG

o ANGSTLICHE KATZEN BLUHEN AUF
& WERDEN SELBSTBEWUSSTER
« MUT UND NEUGIER WACHSEN
e DEINE KATZE WIRD AKTIVER UND
SELBSTSICHERER
o VERHALTENSAUFFALLIGKEITEN WERDEN
« VERMIEDEN ODER REDUZIEREN SICH

e SPIELE, TRICKS UND KLEINE AUFGABEN
MACHEN SPASS

 DEINE KATZE BLEIBT MENTAL & KORPERLICH
FIT UND NEUGIERIG

» LANGEWEILE UND FRUST VERSCHWINDEN

IHR SAMMELT ERFOLGSERLEBNISSE

KLEINE RITUALE MACHEN EUREN ALLTAG BESONDERS

IHR TEILT ECHTES GLUCK - JEDEN TAG EIN BISSCHEN MEHR
DIE BINDUNG WIRD (NOCH) ENGER

Und wenn du Unterstitzung dabei mochtest, diese Welt zu entdecken, bin ich gern fir

euch da. Lass uns gemeinsam weitergehen.



Dein Fortschritt

Grofarts!

Dein Weg als Katzenmensch mit Superkraft hat begonnen.
Jeder Click, jeder kleine Moment der Verbindung - sie zahlen.
Und genau diese Augenblicke hast du dir und deiner Katze
geschenkt.

Ich bin so stolz auf dich.

Firs Dranbleiben. Fiirs Ausprobieren. Furs Zuhoren. Fir deine
Liebe.

Und weil3t du, was das schonste ist.
Das Beste kommt erst noch.

Denn jede Superkraft-Reise hat Fortsetzungen...
Eure Reise geht weiter - mit neuen Entdeckungen, kleinen
Alltagswundern und viel Herz.

Bis bald, du wundervoller Katzenmensch mit Superkraft.

@ LET'S CLICK AND GROW



DANKE!

Bleiben wir in Kontakt

2

PFOTENLIEBE.KATZENTRAINING  +49 178/1836963 INFO@PFOTENLIEBE.NET







