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Man spricht auch von einer neuro-
biologischen  Erkrankung. Die
Ursachen kénnen unerwartet und
vielfaltig sein. Es handelt sich hier
um eine Stoérung der Informa-
tionsvermittlung im  Nervensys-
tem. Somit kommt es zu unter-
schiedlichen Symptomen oder Be-
gleiterkrankungen, die das Krank-
heitsbild in ihrer Symptomatik ver-
starken. Die Losung liegt in der
Ursachenfindung anhand einer
gezielten Diagnostik, um zu ver-
stehen, was dieses Krankheitsbild
verursacht.

Diese Storung betrifft den
gesamten Zellstoffwechsel
Wir haben Gber 70 Billionen Zellen
und in jeder Zelle sind ca. 1500
Mitochondrien — unsere Energie-
kraftwerke. Hier findet der gesam-
te Stoffwechsel statt. Alle Zellen
benotigen taglich die naturlichen
Bau-Betriebsstoffe, um richtig zu
funktionieren. Die Aufnahme-Ver-
teilungsstelle ist der Darm.

Hier werden alle Bausteine der
Nahrung aufgenommen, zerlegt
und Uber das Blut an jede Korper-
zelle weitergegeben. Dies kann
nur erfolgen, wenn der Darm in
Ordnung ist. Doch wie sieht es
heute wirklich aus?

In meiner Praxis habe ich Kinder,
die massive Probleme haben. An-
hand einer gezielten Diagnostik
z.B. eines Darmprofils sieht man,

Der kleine Zappelphilipp

Ursachen richtig erkennen und behandeln

dass sich hier das gesamte Er-
scheinungsbild widerspiegelt.

Des Weiteren zeigt sich bei bis zu
40 Prozent der Kinder mit
ADS/ADHS eine Kryptopyrrolurie.
Dies ist eine Stoffwechselstérung
in der Hdmoglobinsynthese. Hier-
bei kommt es zu einem erhéhten
Verbrauch und Bedarf an allen
Bau-Betriebssstoffen wie Vitami-
nen, Mineralstoffen und Spuren-
elementen. Insbesondere werden
aber Zink, Vitamin B6, Mangan
und Chrom ausgeschieden.

Jede Substanz hat eine wichti-
ge Funktion im Stoffwechsel
Zink ist beispielsweise fir das Im-
munsystem wichtig, Mangan fur
die Vernetzung der Knochen-
struktur, Chrom fur den Insulin-
stoffwechsel und Vitamin B6 ist
wichtig fur die Bildung von Tryp-
tophan, das Serotonin - unser
Glackshormon — bildet. Daraus
wird wiederum Melatonin, unser
Wach-Schlaf-Rhythmushormon.
Serotonin wird im DUnndarm frei-
gesetzt. Generell sind auch diese
Substanzen ein wichtiger Bau-
stein im Zellstoffwechsel.

Die Symptome sind fiir solche
Erkrankungen unterschiedlich
Um nur einige zu nennen: Ver-
gesslichkeit, leichte Ablenkbarkeit,
tberhéren und vergessen von An-
weisungen, Infektanfalligkeit, Al-
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lergien,  Stimmungsschwankun-
gen, viel reden, gestortes Sozial-
verhalten, Jahzorn, Wutanfalle,
plotzliche und heftige Gefuhlsaus-
briiche, Aggression, mit Handen
und FuBen reden, Traumverlust,
Konzentrationsschwierigkeiten,
Lernstérungen, Legasthenie, Ein-
schlafstérungen, beeintrachtigtes
Selbstwertgefthl u.v.m.

Beispiele:

Eine Mutter kam mit ihrem 13-jéh-
rigen Sohn zu mir in die Praxis mit
der Diagnose ADS: Nach ausfuhrli-
cher Anamnese erfolgte eine ge-
zielte Diagnostik. Im Darm waren

eine Verschiebung der Darmflora,
eine Histaminose und Pilzbefall zu
finden, der Urintest auf Kryptopyr-
rolurie war positiv, ein Vitamin-
mangel sowie eine Nahrungsmit-
telunvertraglichkeit  des  Typs
IGG1-4 wurde nachgewiesen.

Eine Mutter stellte ihre elfjahrige
Tochter mit Tourette-Syndrom und
Verdacht auf ADS vor: Bei der Mut-
ter war wahrend der Schwanger-
schaft eine Schwermetallbelastung
bekannt. Bei der ausfuhrlichen

Diagnostik zeigte sich eine sehr star-
ke Histaminose mit einer immunolo-
gischen Reaktion der Darmschleim-
haut sowie das Leaky-Gut-Syndrom.
Im Urin bestatigte sich eine Krypto-
pyrrolurie, im Blut eine mitochond-
riale Dysfunktion (Stérung des Zell-
stoffwechsels) — ein Defizit im Ami-
nosaurehaushalt, Hypovitaminose,
Spurenelementmangel sowie Auf-
félligkeiten im Nahrungsmittelun-
vertraglichkeitstest des Typs IGG 1-
4. Ein Therapieplan wurde anhand
der Laborbefunde erstellt und vom
Patienten umgesetzt, so dass schon
nach sechs Wochen positive Veran-
derungen zu sehen waren.

Bei diesen Verdachtsdiagnosen
sollte man, wenn man weiB3, dass
dies eine neurobiologische Sto-
rung des Gesamtstoffwechsels
ist, anhand von einfachen diag-
nostischen MaBnahmen nach an-
deren Ursachen suchen, die diese
Symptome hervorrufen kénnen.
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