Optionales
Selbststudium
Einfiihrung in die Zen-
Meditation und Tipps
fiir dein ZuHause
Retreat

10.03.
DI

19:00 - 20:30
Auftakt-Treffen
mit Shosan Roshi

20:30 Zazen
21:00 Zazen Ende

Zeitplan

ZEN-PRAXISWOCHEN MARZ

10.03. - 26.03.2026

11.03.
MI
6:15 Han

6:30 Zazen
7:15 Sutra-Rezitation

[Anreise]

20:15 Han
20:30 Zazen
21:00 Zazen Ende

16.03. 17.03. 18.03.
Mo DI Mi
6:15 Han (4:45 Han 4:45 Han
6:30 Zazen 5:00 Zazen 5:00 Zazen
7:15 Sutra-Rezitation 5:50 Kinhin 5:50 Kinhin
6:00 Zazen 6:00 Zazen

19:35 Han

19:50 Zazen
20:20 Intervall
20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

19:00 Austausch
mit Beate Aldag

20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

14:00 Han

14.15 Zazen

14:45 Teisho Trommel
14:55 Densho Glocke
15:10 Teisho

19:35 Han

19:50 Zazen
20:20 Intervall
20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

12.03. 13.03.
DO FR
4:45 Han 4:45 Han
5:00 Zazen 5:00 Zazen
5:50 Kinhin 5:50 Kinhin
6:00 Zazen 6:00 Zazen

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

19:00 Austausch
mit Beate Aldag

20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

14:00 Han

14.15 Zazen

14:45 Teisho Trommel
14:55 Densho Glocke
15:10 Teisho

19:35 Han

19:50 Zazen
20:20 Intervall
20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

14.03. 15.03.
SA So
4:45 Han 4:45 Han
5:00 Zazen 5:00 Zazen
5:50 Kinhin 5:50 Kinhin
6:00 Zazen 6:00 Zazen

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

19:00 Austausch
mit Shosan Roshi

20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

19.03. 20.03. 21.03. 22.03.
Do FR SA So
(4:45 Han | (4:45 Han (6:15 Han | (4:45 Han ]
5:00 Zazen 5:00 Zazen 6:30 Zazen 5:00 Zazen
5:50 Kinhin 5:50 Kinhin 7:15 Sutra-Rezitation 5:50 Kinhin
6:00 Zazen 6:00 Zazen 6:00 Zazen

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

19:00 Austausch
mit Shosan Roshi

20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

19:35 Han

19:50 Zazen
20:20 Intervall
20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

19:00 Austausch
mit Beate Aldag

20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

23.03. 24.03. 25.03. 26.03.
MO D1 MI DO
4:45 Han 4:45 Han 4:45 Han 6:15 Han
5:00 Zazen 5:00 Zazen 5:00 Zazen 6:30 Zazen
5:50 Kinhin 5:50 Kinhin 5:50 Kinhin 7:15 Sutra-Rezitation
6:00 Zazen 6:00 Zazen 6:00 Zazen

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

14:00 Han

14.15 Zazen

14:45 Teisho Trommel
14:55 Densho Glocke
15:10 Teisho

19:35 Han

19:50 Zazen
20:20 Intervall
20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

19:00 Austausch
mit Shosan Roshi

20:25 Zazen
20:55 Zazen Ende

6:40 Sutra-Rezitation

10:55 Han
11:10 Zazen
11:50 Sutra Rezitation

[Abreise]

19:00 - 20:00
Abschluss-Treffen
mit Shosan Roshi




