SOMATIC
BREATHWORK TEACGCHER
TRAINING

JULE STOLZ

hat vom 4. November — 23. Dezember 2024 am
Somatic Breathwork Teacher Training erfolgreich teilgenommen.

Die Ausbildung umfasste mit 50 Stunden die Atemarbeit mit Conscious Breathwork,
neuroaffektive Techniken nach Marianne Bentzen, The Art of Spaceholding nach
Heather Plett sowie die somatische Verbindung dieser Ansatze.
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