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Bildung i<hafft Zukunft.

Zertifikat

Jana Ernst

geboren am 29.04,1996
Teilnehmer-1D: 24573

Frau Ernst hat die modulare Ausbildung

Sporttherapeut®in

erfillt DIN-Norm 33961 (Niveau 5)

mit Erfolg abgeschlossen.

01.12.2021 bis 18.03.2024 (1091 Zeit-5td.)

Folgende Module wurden erfolgreich absolviert:
. Fitness C-Lizenz

- Fitnesstrainer/in B-Lizenz

Fachtrainer/in fiir Rickentraining

Fachtrainer/in fiir Sportrehabilitation
Krankheitsbilder im Gesundheitssport

Diagnostik und Testverfahren im Gesundheitssport
Sellzug —und Frelhanteltraining
Sportmentaltrainer/in

Koordinationstrainer/in

Regenerations- und Sportmasseur
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Backnang, 5. April 2024
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Bildung schatft Zukunft.

Zertifikat

Jana Ernst

geboren am 29.04.1996
Teilnehmer-1D: 24573

Frau Ernst hat das staatlich geprifte und zugelassene Fernstudium
Py

. . .. a . < ]
Fachtrainer®in fiir Riickentraining B Fo:

erflllt DIN-Norm 33961 (Niveau 4) e

mit der Note 2,3 erfolgreich abgeschlossen.

29.12.2021 bis 26.11.2023 (112 Zeit-5td.)

FC I Inhalte: Entwickiung und Bedeutung der Wirbelsiule - Aufbau der Wirbelsaule -
eravane @y Muskulatur der Wirbelsaule - Die Wirbelsdule und das Becken - Bewegung der Wir-
LEARMINSG| belsiule - Stabilisation der Wirbelsdule - Belastungsaufnahme der Wirbels3ule -

Ursachen und Risikofaktoren von Riickenbeschwerden - Ausgewihlte Krankheits-
bilder der Wirbelsdule - Trainingswissenschaftliche Grundlagen und Hand|
geln - Grundlegender Aufbau - Anamnese, Haltungsinspektion und Tests - Vorbe-
reitung - Hauptteil - Nachbereitung und Beweglichkeitstraining - Riickenfreundli-
ches Verhalten im Alltag - Regeneration, Erndhrung und gesunde Lebensfiihrung -
Abschliefende Gedanken sowie Entwicklung und Trend im Rickentraining

Backnang, 7. Dezember 2023
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Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Jana Ernst

geboren am 29.04,1996
Teilnehmer-10: 24573

Frau Ernst hat das staatlich geprifte und zugelassene Fernstudium

Sportmentaltrainer*in :* v
erfullt CIN-Norm 33961 (Niveau 5) Mot

mit der Note 1,0 erfolgreich abgeschlossen.

07112023 bis 18.03.2024 (128 Zeit-5td.)
Tl | Inhalte: Grundlagen der Psychologie - Anwendungsméglichkeiten von mentalem
DimTANMG @, Tralning - Stressmanagement und Entspannungstechniken — Motivationstraining -
LEARNING| Grundlagen der Sportpsychologie - Psychologische Erkenntnisgewinnung und Ziel-
setzung im Sport - Praxis des mentalen Trainings - Training mentaler Fertigkeiten
- Tatigkeitsprofil Mentaltrainer im Sport

FO

Backnang, 5. April 2024
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Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Jana Ernst

geboren am 29.04,1996
Teilnehmer-10: 24573

Frau Ernst hat das staatlich geprifte und zugelassene Fernstudium

¥

Fachtrainer*in fir Sportrehabilitation {f" ar

erfillt DIN-Norrm 33961 (Niveau 4) o

mit der Note 1,3 erfolgreich abgeschlossen.

01.12.2021 bis 15.08.2023 (112 Zeit-Std.}

F LI ,--|| Inhalte: Einfihrung in die Sportrehabilitation - Grundsatze und Prinzipien in der
BiaTANED @, Sportrehabilitation - Gefahrenquellen im Training - GesetzmaBigkeiten des Reha-
LEARMNING| bilitationstrainings - Planung von Rehabilitationstraining - Steuerung von Rehabi-

litationstraining - Machbehandlung typischer Sportverletzungen und Sportschiden

Backnang, 18. August 2023
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Hiermit wird bestanigt, dass

JANA ERNST

die Ausbildung zur

Fitnesstrainer A-Lizenz

am
23, September 2018
erfolgraich absohiert hat.
Die Ausbildung bestand aus den 3 Modulen

Fitnesstrainer B
Personal Trainer
Medizinischer Fitnesstrainer

Die 3 Module umfassten insgesamt 128 Unterrichtseinheiten.
Die Fitnesstrainer A-Lizenz entspricht dem Qualifikationslevel 4.

AKADEMIE

fur Sport und Gesundheit

Higrrmit wird bestatigt, dass

JANA ERNST

die Ausbildung

Medizinischer Fitnesstrainer

am
23, September 2018
erfolgreich absolviert hat.

Die Austildung urnfasste 32 Unterrichiseinheiten
und entspricht dem Qualifikationslevel 3,

AKADEMIE

fur Sport und Gesundheit

Hiermit wird bestatigt, dass

JANA ERNST

die Aushildung

Personal Trainer

am
10. Juni 2018
erfolgreich absolviert hat.

Die Ausbildung urnfasste 32 Unterrichiseinheiten
urd entspricht dem Qualifikationslevel 3.

AKADEMIE

fur Sport und Gesundheit

Hiermit wird bestatigt, dass

JANA ERNST

die Ausbildung

Fitness Trainer B-Lizenz

am
13. Mai 2018
erfolgreich absolviert hat.

Die Ausbildung umfasste B4 Unterrichtseinheiten
und entspricht dem Qualifikationslevel 3.



