
Meine Qualifikationen

Bachelor of Arts (B.A.)
Studiengang “Sport-Gesundheit-Freizeitbildung an der PH Karlsruhe

Wirbelsäulengymnastik Trainerin
Ausbildung - an der Akademie für Gesundheit und Sport

Massage-Ausbildung
Qualifikationslevel 2 - an der Akademie für Gesundheit und Sport

Kursleiterin Stressmanagement
Fortbildung an der ket-Akademie

Kursleiterin Fit durch die Schwangerschaft
Aufbauqualifikation (Fernstudien - DQR- Stufe 4) an der BSA-Akademie

Sporttherapie
Zusatzausbildung - an der momentum-Akademie in Karlsruhe 

Kurs “Entspannungstraining”
Fortbildung - an der PH Karlsruhe

Die Leistungsorientierte Suchttherapie LOS
Fortbildung in der Rehaklinik Lindenhof, 27

Teilnahmebescheinigung: “Sucht & psychische
Erkrankung - Einführung & Überblick”
Veranstaltung unter der Leitung von Robert

“Von Kopf bis Fuß: Mit körperorientierten Methoden
und Embodiment die Therapie bereichern”
Fortbildungsveranstaltung der Landespsychotherapeutenkammer
Baden-Württemberg


