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Aus der Praxis,
fur die Praxis

Bei meiner Arbeit als Coach habe ich immer wieder erlebt, dass Blutwerte
zwar erhoben werden, ihre Bedeutung fur Training und Gesundheit aber oft
unklar bleibt. Klienten erhalten Befunde, die sie nicht einordnen kdnnen und
wertvolle Potenziale bleiben so ungenutzt. Dabei machen Blutwerte interne
Prozesse sichtbar, erklaren korperliche Plateaus und ermaoglichen erst
gezielte MaBnahmen im Coaching.

Aus dieser Praxis heraus ist dieser Kurs entstanden. Er gibt Coaches,
Beratern und Trainern die Sicherheit, Blutwerte fachlich fundiert zu nutzen.
Ein Schwerpunkt ist die bedarfsgerechte Nahrungserganzung, die du gezielt
statt nach dem GieBkannenprinzip empfiehlst, aber immer klar abgegrenzt
zur medizinischen Diagnostik.

Mein Hintergrund als B.Sc. in Bioscience & Health und M.Sc. in
Lebensmittelwissenschaften sowie fachliche Expertise aus uUber 10-jahriger
intensiver Praxis bilden das Fundament. Ich verbinde wissenschaftliche
Tiefe mit konkreter Anwendung, um die Qualitat deiner Betreuung massiv zu
steigern.

Du lernst, Blutbilder zu verstehen, Zusammenhange zu erkennen und
umsetzbare Empfehlungen fur Training, Ernahrung und Supplementierung
abzuleiten. So stellst du dein Coaching auf eine fundierte Basis, wahrend du
souveran und rechtssicher innerhalb deiner beruflichen Rolle agierst.

Ich freue mich darauf, dich in diesem Kurs zu begleiten
und gemeinsam praxisnah in die Arbeit mit Blutwerten
einzusteigen.

Tim Hetfeld
Dozent & Kursleitung
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Zlelgruppe und
Tellnahmevoraussetzungen

Dieser Kurs richtet sich an:

e Coaches

e  Personal Trainer

e  Ernahrungsberater

e  Heilpraktiker

e  Health Professionals

Teilnahmevoraussetzungen:

Berufliche Tatigkeit oder Ausbildung als Trainer, Coach oder Berater im
Gesundheits-, Fithess- oder Ernahrungsbereich.

Vorkenntnisse im Bereich der Biochemie oder Physiologie sind hilfreich, aber
keine Voraussetzung.
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Kursubersicht

Was dich in diesem Kurs erwartet

Blutwerte kennenlernen und richtig Pharmakologisches Wissen flir
interpretieren bessere Arztgesprache

Verstehe, was der Arzt misst und warum. Oftmals sind Medikamente notwendig,
Erkenne den Unterschied zwischen um Blutwerte zu optimieren. Verstehe
"normal” und "optimal" und identifiziere gangige Behandlungen und ihre
Muster und Zusammenhange zwischen Auswirkungen. Bereite deine Klienten
Werten. Lerne auch die Werte einzuordnen, auf informierte Arztgesprache vor.

die Uber die Kassenleistungen Die Entscheidung bleibt beim Arzt, aber
hinausgehen. dein Klient stellt die richtigen Fragen.
Blutwerte verstandlich erklaren Zugang zu Blutbildern

Ubersetze komplexe medizinische Lerne, wie deine Klienten eigenstandig
Befunde in verstandliche Sprache und Blutbilder anfertigen lassen kdnnen und
erklare deinen Klienten, was ihre Werte finde dafur passende Laborpartner und
bedeuten und warum bestimmte Selbstzahler-Angebote. Arbeite mit
MaBnahmen sinnvoll sind. Schaffe Parametern, die Uber die oftmals
Vertrauen durch klare Kommunikation. nichtssagenden Kassenleistungen

hinausgehen und dir und deinen
Klienten wirklich relevante Einblicke

liefern.
Konkrete Empfehlungen ableiten Praxisnah lernen an Beispielen
Erstelle gezielte Supplement-Protokolle, Trainiere mit realistischen Blutbild-
definiere Ernahrungs- und Lifestyle- Beispielen und Ube die Interpretation
Anpassungen und plane systematisch. Erkenne typische
Verlaufskontrollen. Defizitmuster bei verschiedenen

Zielgruppen, damit du deine Klienten vom
Befund bis zur umsetzbaren MaBnahme
geleiten kannst.




Kursubersicht

Format & Lernmethoden

Der Kurs kombiniert Live-Online-Unterricht mit Fachvortragen,
Diskussionen und direkten Fragenmaoglichkeiten mit Selbstlerneinheiten
uber die Kursplattform.

Dort findest du alle Lernmaterialien, Arbeitsauftrage und
Lernerfolgskontrollen, die dir helfen, das Gelernte zu vertiefen.
Zusatzlich bietet die Plattform die Moglichkeit zum Austausch innerhalb
der Kurscommunity, um Erfahrungen zu teilen und offene Fragen zu
klaren.

Deine Benefits

Fundierte Wissensvermittlung mit Fokus auf Praxisrelevanz
Nachhaltiger Lernerfolg durch Praxistransfer

Aktive Beteiligung und fundierte Diskussionen in den Live-Sessions
Austausch innerhalb der Community

Hohe zeitliche Flexibilitat in der Vor- und Nachbereitung

Zertifikat als Nachweis Uber deine neugewonnen Kompetenzen
Vorlagen/Tools fur die praktische Arbeit mit Blutwerten
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Umfang & Termine

14 Termine Live-Online-Unterricht a 120 Minuten
13 Einheiten Selbststudium (Nachbearbeitung, Recherche,
Fallanalysen und Vorbereitung)

Kurszeitraum: 14 Wochen
[Termine werden bekannt gegeben]




Detaillierter Kursplan

Modull I: Grundlagen & Rahmenbedingungen

120 Min Live-Unterricht |
60 Min Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

In diesem Modul legst du die Grundlagen fur den gesamten Kurs:

organisatorisch, rechtlich und fachlich.

Du lernst, wie du Blutwerte in deiner beruflichen Rolle sicher und Q
verantwortungsvoll nutzen kannst, ohne in 'a?.rztliche Tatigkeiten \
abzurutschen. AuBerdem erhaltst du einen Uberblick, wie Blutbilder

im Coaching-Kontext zuganglich sind und wie du sie korrekt

vorbereitest und interpretierst.

Lernziele

°

Nach diesem Modul...
: E— ... kennst du Kursstruktur, Ablauf, Plattform und Leistungsnachweise.
L g— ... verstehst du die rechtlichen Grenzen deiner Tatigkeit und kannst
J |

einschatzen, wann eine arztliche Weiterleitung notwendig ist.

... weiBt du, iber welche Wege Blutbilder erhiltlich sind und wie eine GOA-
Abrechnung funktioniert.

... kannst du Klienten zur Vorbereitung auf eine Blutabnahme korrekt anleiten.
... verstehst du den Aufbau eines Laborberichts und unterscheidest
Referenzbereiche von Optimalbereichen.



Detaillierter Kursplan

Modull ll: Das Differentialblutbild

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

Dieses Modul fuhrt dich in die zentralen Parameter des
Differentialblutbildes ein. Du lernst, was diese Werte bedeuten,
wie sie im Korper wirken und welche Aussagen sich aus
Abweichungen ableiten lassen. Der Fokus liegt auf der praxisnahen \
Interpretation: Was ist normal, was ist auffallig und was bedeutet

das konkret fur Training, Ernahrung und Gesundheit?

Lernziele

°

Nach diesem Modul...
: =1 ... kennstdu alle Werte des Differentialblutbildes und deren physiologischen
¥ ge— Hintergrund.
J I

... kannst du Ergebnisse im Referenzbereich einordnen und Abweichungen
von optimalen Funktionsbereichen erkennen.

... weif3t du, welche korperlichen Auswirkungen veranderte Werte haben
konnen (z. B. Immunsystem, Energielevel, Leistungsfahigkeit).

... kennst du Supplemente und Medikamente, die diese Werte beeinflussen
konnen.

... kennst du praktische Moglichkeiten, um Werte gezielt zu verbessern.



Detaillierter Kursplan

Modull lll: Blutzucker & Energiestoffwechsel

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

Dieses Modul vertieft die Blutwerte des Glukosestoffwechsels und
deren Bedeutung fur metabolische Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und Korperzusammensetzung. Du lernst, wie du Blutzucker- und
Insulinparameter interpretierst, Risikomuster fruh erkennst und
daraus evidenzbasierte Interventionen zur Optimierung ableitest.

Lernziele

°

Nach diesem Modul...
: B ... kennst du die wichtigsten Marker des Glukosestoffwechsels und deren
LV ge— physiologische Grundlagen.
J |

... kannst du Referenzbereiche einordnen und Abweichungen von optimalen
Funktionswerten erkennen.

... weif3t du, welche Auswirkungen veranderte Werte auf Energielevel,
Leistungsfahigkeit, Regeneration und Krankheitsrisiko haben.

... kennst du relevante Supplements und Medikamente, die diese Parameter
beeinflussen.

... kannst du praktikable Ernahrungs-, Bewegungs- und Lifestyle-

9 Interventionen zur Verbesserung der Werte benennen.



Detaillierter Kursplan

Modull IV: Blutfette & Fettstoffwechsel

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

Dieses Modul behandelt die wichtigsten Parameter des
Fettstoffwechsels und deren Bedeutung fur Herz-Kreislauf-
Gesundheit und metabolische Balance. Du lernst, klassische
Lipidmarker kritisch einzuordnen, moderne Parameter wie ApoB \
und Lp(a) richtig zu interpretieren und evidenzbasierte

MaBnahmen zur Optimierung abzuleiten.

Lernziele

O

Nach diesem Modul ...
j - ... kannst du Blutfettwerte im Zusammenhang mit Herz- und
Y ge— GefaBgesundheit realistisch einschatzen.
J I

... erkennst du, wann ein erhohtes Risiko vorliegt und wann Werte unkritisch
sind.

... verstehst du, welche Faktoren das Herz-Kreislauf-Risiko maBgeblich
beeinflussen.

... kannst du deine Klienten bei der Erstellung von Praventivstrategien mit
ihren Arzten unterstiitzen.
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Detaillierter Kursplan

Modull V: Entziindungs- & Leberwerte

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

Dieses Modul richtet den Fokus auf die Leber als zentrales
Stoffwechselorgan und auf Marker, die im Coaching- und
Trainingskontext haufig falsch interpretiert werden. Du lernst,
trainingsbedingte Veranderungen von gesundheitlichen \
Auffalligkeiten zu unterscheiden und erkennst Ursachen und

Wirkungen von Entzundungen.

Lernziele

°

Nach diesem Modul ...
j i ... verstehst du, was Laborwerte Uber die Belastung von Leber und Korper
Y aussagen.
J I

... kannst du trainingsbedingte Veranderungen von gesundheitlichen
Warnsignalen unterscheiden.

... erkennst du Anzeichen fur Entzindungen und deren Bedeutung fur
Regeneration und Gesundheit.

... wei3t du, wie Ernahrung und Fettsauren Entzindungsprozesse
beeinflussen.
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Detaillierter Kursplan

Modull VI: Nieren, Elektrolyte & Blutdruck

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

In diesem Modul lernst du, die Nierenfunktion bei sportlich aktiven
Menschen realistisch einzuschatzen und den Mineralstoffhaushalt
gezielt zu bewerten. Besonderes Augenmerk liegt auf typischen
Fehlinterpretationen durch Muskelmasse, Proteinaufnahme,
Supplemente sowie falsche Labor-Marker, Messmethoden und

Probenmaterial.
Lernziele
° )
Nach diesem Modul ...
j — ... kannst du die Nierenfunktion bei aktiven Menschen realistisch
V' — einschatzen.
J |

... verstehst du, wie Flussigkeitshaushalt und Mineralstoffe den Korper
beeinflussen.

... kannst du Blutdruckwerte richtig einordnen und deren Bedeutung fur die
langfristige Gesundheit erklaren.
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Detaillierter Kursplan

Modull VII: Vitamine & funktionelle Marker

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

Dieses Modul vermittelt dir ein funktionelles Verstandnis von
Mikronahrstoffen als zentrale Co-Faktoren fur Energieproduktion,
Hormonbalance und Zellschutz. Der Fokus liegt dabei auf der
Eignung von Messmethoden, Abweichungen vom Optimalwert und \
Unterschieden in der Bioverfugbarkeit von

Nahrungserganzungsmitteln.

Lernziele

Nach diesem Modul ...

j B ... erkennst du, ob eine echte Unterversorgung mit Vitaminen vorliegt.
Y ge— ... verstehst du, welche Rolle Mikronahrstoffe fur Energie, Leistungsfahigkeit
J I

13

und Zellschutz spielen.
... kannst du einschatzen, wann Supplemente sinnvoll sind und wann nicht.
... erkennst du, wie Medikamente den Nahrstoffhaushalt beeinflussen

konnen.



Detaillierter Kursplan

Modull VIII: Mineralstoffe & Spurenelemente

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

In diesem Modul lernst du, Mineralstoffe und Spurenelemente
prazise und methodisch korrekt zu bewerten. Der Schwerpunkt
liegt auf der richtigen Analytik (Serum vs Vollblutmessungen) und
dem Verstandnis funktioneller Wechselwirkungen. \

Lernziele

°

Nach diesem Modul ...
j — ... verstehst du, warum Mineralstoffe flr viele Korperfunktionen
LV ge— unverzichtbar sind.
J |

... kannst du einschatzen, ob ein Mangel oder ein Ungleichgewicht vorliegt.
... erkennst du, dass sich Mineralstoffe gegenseitig beeinflussen kdnnen.
... weiBt du, warum die Art der Messung eine wichtige Rolle spielt.
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Detaillierter Kursplan

Modull IX: Die Schilddruse

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

Dieses Modul vermittelt dir ein praxisnahes Verstandnis der
Schilddruse als Steuerorgan des Energieumsatzes. Du lernst,
Laborwerte zu lesen sowie Zusammenhange und Blockaden zu
erkennen, um Ernahrung und Nahrungserganzungsmittel als Tool \
zur Verbesserung des Stoffwechsels zu nutzen.

Lernziele

°

Nach diesem Modul ...
j I ... verstehst du, wie die Schilddrise den Energieverbrauch des Korpers
2V Q— steuert.
J |
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... erkennst du Hinweise auf eine verlangsamte oder uberlastete
Stoffwechsellage.

... kannst du typische Muster und Zusammenhange verstandlich erklaren.
... weiB3t du, wann eine arztliche Abklarung sinnvoll ist.



Detaillierter Kursplan

Modull X: Nebenniere & Stressachse

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

In diesem Modul lernst du, die Stressachse als ubergeordnetes
Regulationssystem zu verstehen und im Coaching gezielt zu
berucksichtigen. Ziel ist es, versteckte Leistungs- und
Regenerationsbremsen sichtbar zu machen und effektive \
MaBnahmen fur deine Klienten abzuleiten.

Lernziele

Nach diesem Modul ...

j B ... verstehst du, wie Stress die Hormonbalance und Regeneration
Y ge— beeinflusst.
J |
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... erkennst du Anzeichen fiir eine dauerhafte Uberlastung des Korpers.

... kannst du erklaren, warum Erholung fur Leistungsfahigkeit und
Gesundheit entscheidend ist.

... verstehst du Zusammenhange zwischen Stress, Energie und Hormonen.



Detaillierter Kursplan

Modull XI: Mannliche Sexualhormone

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht|
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

Dieses Modul fokussiert sich auf die mannliche Hormonachse als
Grundlage fir Leistungsfahigkeit, Regeneration und Muskelaufbau.
Du lernst, physiologische Muster zu erkennen und
Zusammenhange strukturiert zu analysieren. Du verstehst zudem \
den Einfluss sowie die gesundheitlichen und systemischen

Wechselwirkungen einer Testosteron-Ersatz-Therapie auf die

Trainingssteuerung, um Klienten souveran innerhalb deiner Rolle zu

begleiten.

Lernziele

° Nach diesem Modul ...
j B ... verstehst du die Bedeutung mannlicher Hormone fir Leistung,
Y ge— Muskelaufbau und Wohlbefinden.
J |
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... erkennst du mogliche Ursachen fur niedrige Hormonwerte.
... kannst du Ergebnisse verstandlich einordnen und erklaren.
... weiB3t du, wann eine medizinische Abklarung notwendig ist.



Detaillierter Kursplan

Modull XlI: Weibliche Sexualhormone

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht|
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

Dieses Modul vermittelt ein fundiertes Verstandnis der weiblichen
Physiologie im Coaching-Kontext. Wir beleuchten hormonelle
Einflisse wahrend des naturlichen Zyklus sowie die Auswirkungen
von Verhlitungsmitteln oder der Menopause auf die korperliche
Leistungsfahigkeit. Der Fokus liegt auf dem korrekten Timing der
Messwerte und der Mustererkennung, um Training, Belastung und
Ernahrung zyklusbasiert zu optimieren und die Klientinnen
souveran in ihrer jeweiligen Lebensphase zu begleiten.

Lernziele

°

Nach diesem Modul ...
: B ... verstehst du die grundlegenden Ablaufe des weiblichen Hormonzyklus.
L g— ... erkennst du, wie hormonelle Verhutung oder Lebensphasen Werte
J I
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verandern konnen.

... kannst du typische Beschwerden mit hormonellen Veranderungen in
Verbindung bringen.

... weiB3t du, worauf bei Laboruntersuchungen besonders zu achten ist.



Detaillierter Kursplan

Modull XlIl: Ubung & Integration |

20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |
60 Min Case-Transfer und Lernerfolgskontrolle

Worum geht es in diesem Modul?

In diesem Modul arbeitest du erstmals mit vollstandigen

Laborprofilen, die alle gelernten Elemente vereinen.

Ziel ist es, eine klare Systematik zu entwickeln und Sicherheit

im Gesamtbild zu gewinnen. \

Lernziele

°

Nach diesem Modul ...
j B ... kannst du Laborbefunde Schritt fur Schritt strukturiert durchgehen.
L — ... erkennst du Zusammenhange zwischen verschiedenen Werten.
J I

... kannst du Auffalligkeiten einordnen und sinnvoll priorisieren.
... gewinnst du Sicherheit im Umgang mit komplexeren Fallen.
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Detaillierter Kursplan

Modull XIV: Ubung & Integration Ii
20 Min Vorbereitung | 120 Min Live-Unterricht |

Worum geht es in diesem Modul?

Das Abschlussmodul dient der finalen Sicherheit in der
Anwendung. Du arbeitest mit komplexen Fallen, scharfst die
Grenze zur Medizin und trainierst eine souverane, klare
Kommunikation mit potentiellen Klienten. \

Lernziele

°

Nach diesem Modul ...
j B ... kannst du auch komplexe Zusammenhange sicher und strukturiert
L ge— analysieren.
J I

... erkennst du klare Warnsignale, bei denen arztliche Unterstutzung
notwendig ist.

... kannst du Ergebnisse verstandlich, ruhig und professionell
kommunizieren.

... fuhlst du dich sicher in der eigenstandigen Anwendung des Kurswissens.
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Wissen, das den Unterschied macht

Du hast nun einen detaillierten Einblick in die
wissenschaftliche Tiefe und die praxisnahe Struktur dieser
spezialisierten Weiterbildung erhalten. Von den Grundlagen
der Zellbiologie Uber komplexe Hormonachsen bis hin zur
individuellen Fallanalyse. Dieses Wissen ist der Schlussel
zu einer neuen Qualitat in deiner Coaching-Praxis.

Werde vom Coach zum Evidenz-Experten und schaffe eine
objektive Basis fur den Erfolg deiner Klienten. Ich freue
mich darauf, dich in dieser Weiterbildung zu begleiten.

Zur Anmeldung

Diese Weiterbildung dient der Vermittlung von Fachwissen zur Optimierung von Lebensstil, Ernahrung und
Regeneration im Rahmen der Gesundheitsberatung. Die Inhalte stellen keine medizinische Diagnostik oder
Therapie dar und ersetzen nicht die Zusammenarbeit mit medizinischem Fachpersonal. Die Teilnehmer
erwerben die Kompetenz, die Grenzen ihrer Beratung klar zu erkennen und den Klienten bei
entsprechenden Indikationen gezielt an medizinisches Fachpersonal zu verweisen.


https://form.jotform.com/260153385436356

