
 

 
 

Zellreinigung  
Zitronen-Pfefferminz-Kur                                    

  

www.allsenses.de 

 

Für einen sanften Start der inneren Reinigung auf zellulärer Ebene eignet sich die Zitronen-Pfefferminz-Reinigung 
mit ätherischen Ölen therapeutischer Qualität. Damit lassen sich abgelagerte Toxine, Schlacken und andere Schad-
stoffe im Körper lösen und aus den Zellen herausschwemmen. Diese Reinigung ist, wie viele Dinge in der Natur, 
sehr einfach, sehr sanft und schonend. Sie arbeitet hochintelligent und macht sogar die Zellrezeptoren wieder frei.  

Ein Tropfen Zitronenöl enthält 4 Trillionen Moleküle, der menschliche Körper besteht aus 100 Billionen Zellen. Somit 
hat EIN Tropfen Zitronenöl das Potenzial, jede Körperzelle mit 40.000 Zitronenmolekülen zu versorgen. Durch die 
enthaltenen natürlichen Gamma-Terpene diffundiert das Zitronenöl durch den ganzen Körper.  

Die Wirkungsintensität hängt immer von deiner Konstitution ab. 

 

Wirkung der Zitrone: stark antibakteriell, entgiftend, antitumoral, antiseptisch, 
fördert das Immunsystem und verstärkt Mikrozirkulation, verbessert Gedächtnis 
und Konzentration, stimmungsaufhellend, vertreibt unangenehme Gerüche auf 
Möbel, Kleidung oder in Räumen. 
 
Wirkung der Pfefferminze: entgiftet die Leber und hilft bei Verdauungsproble-
men, macht basisch, lindert Kopfschmerzen, kühlt schmerzhafte Konditionen,  
appetitsenkend, antibakteriell, antiviral, antiparasitisch, antifungal, entzündungs-
hemmend, gegen Reiseübelkeit, Müdigkeit und Erschöpfung.  
Tipp an heißen Tagen: es wirkt kühlend, gebe je ein Tropfen auf Nacken und 
Füße. 
 

Anwendung  

1. Gebe 2-3 Tropfen Zitronenöl in 1 L stilles Wasser und trinke es bis 14:00. 

2. Gebe 2 Tropfen Pfefferminzöl in 1 L stilles Wasser und trinke es ab 14:00 Uhr. 

Eine zu schnelle Entgiftung würde die Leber, Niere und den Körper generell zu stark belasten. Auf diese Weise kann 
über einen längeren Zeitraum über mehrere Wochen oder Monate eine behutsame Reinigung des Körpers erfol-
gen. Somit werden die Toxine, die sich über Jahre oder Jahrzehnte im Gewebe und in den Zellen abgelagert haben, 
aus deinen Körpersystemen gespült. 

Wichtig: benutze NUR Glasflaschen!!! Die beschriebenen Effekte stellen sich nur bei Verwendung von absolut rei-
nen therapeutischen essentiellen Ölen ein. Die Verwendung von minderer Qualität oder gar Dufthöhlen kann ge-
sundheitliche Schäden hervorrufen. 
 

zu bestellen: http://www.mydoterra.com/anjawagner 

 

 

Rechtlicher Hinweis: Die Informationen beschreiben nur unsere Erfahrungen und ersetzen keine Schulmedizinischen Behandlungen. Sie dienen einer gesun-
den Lebensweise und helfen Erkrankungen vorzubeugen. Sie berühren deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG). Alle Produktempfehlungen be-
schreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen für gesunde Konsumenten, die vollkommen selbstverantwortlich damit umgehen und stellen keine 
Heil- oder Gesundheitsversprechen dar. Die Wirksamkeit wird aus Sicht der Schulmedizin nicht anerkannt.  


